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ǥȉȌȁǿȑȊ: ǭÙȅŴŀǻȆȈȊ ǮȃȄȁŷȑȉȈȊ  

ǵÙŲȉȌȁǿȈɻ:  ǫŲȉŲȂǺȆȈȋ ǧȒȁ, ǱŲŶŵȈÙȈȒȅȈȋ ǪŵŀǼȆȁ ð ǭŲȉɻŲ, ǶŲŶȀȁǿȃǺȆȆȁ ǫȎȆ/ȆŲ 

ǦȈȁȂȈɻ ǥȉȌȁǿŴɻȈȋ: ǫŲǾŲȅŲȉǺȄȁ ǥŵÙŲŵɻŲ, ǱŲȅȃȈȒȉŲȊ ǦǺȃȈȊ, ǱŲÙŲȏȎǺȆȆȈȋ ǪŵȃųȓȉŲ  

ǭŴ ǴȈ Ƕȃ ȄŲȃ ŀŴ ŶȈ 



 

2 

Ǵǰǳǰ ǪæǪǥ ǫǥǪ ǰǭÝǳ Ǵǰǳǰ æǪǥűǰǲǧǴǪǫǥ! 

ǴȈ ŀǻȉȈȊ ŶȈ ɻųȃȈ é.ŶȈ ŲǿŲÙȁŀǻȆȈ ŀŲȊ ǭŴŶȑȌȃ! 

ǴŲ ÙŲȃųȃǺ ɻųȃŲé..ŀŴ ŶȁȆ ŲȆǺǿȄȁ ǿȃŲ ȌŲȉǺ ȄŲȃ ŶȉŲǿȈȒųȃ, ǿȃŲ ÙŲȃȌȆɻųȃ ȄŲȃ ŷɻȅȈȋȊ, ȀȎǿȉŲŷȃŵŀǻȆȁ ŵŶŲ 

ÙȉȑŵȎÙǺ ŶȈȋȊ! 

ǴŲ ŵŶŴȅǻȌȁ ɻųȃŲé.ŀŴ Ȃǻȅȁŵȁ ǿȃŲ ÙȉȈŵŷȈȉǺ ȄŲȃ ŲÙǻȉŲȆŶȁ ŲǿǺÙȁ ǿȃŲ ŶȈ ȂŴŵŀȑ! 

 

ǫŲȃ ȑŀȎȊ ÙȑŵȈ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǺ! 

ǰ ǫȓŵŶŲȊ ȄŲȃ Ȉ űȉɻȇȈȊ ŵŴ ŵȒȆŶŲȇȁé.. Ȉ ůȃǺȆȆȁȊ ȄŲȃ Ȉ æǼŀȈȊ ÙŲȆǻŶȈȃŀȈȃ ȄŲȃ ŴŶȈȃŀȈÙȑȅŴŀȈȃ ŵŶȃȊ ȂǻŵŴȃȊ 

ŶȈȋȊ. 

ǩ ǫŲŶŴȉɻȆŲ ŲÙȑ ŶȃȊ ŵȋȆŶǺȇŴȃȊ ȄŲȃ ȁ ǝȆȆŲ ŲÙȑ Ŷȁ ǦȃǾȅȃȈȂǼȄȁ é.ŵŶȁȆ ǧÙȈÙŶŴɻŲ!!! æȋȆŲŶǻȊ, ŀǺȌȃŀŴȊ, 

ÙȉȈŵŲȉŀȑŵŶȁȄŲȆ ŵŶȃȊ ŲÙŲȃŶǼŵŴȃȊ!  

ǰ ůȃȓȉǿȈȊ, ȁ ǳȈŷɻŲ ȄŲȃ ȁ ǭǺȏȉŲé.. çȄŲȉȃǻȉŲè ŵŶȁȆ ǧÙȃŀŴȅȁŶŴɻŲ! 

ǰ ǮȃȄȁŷȑȉȈȊ, ȁ ǧȒȁ ȄŲȃ ȁ ǫȎȆŵŶŲȆŶɻȆŲéŀŴǿǺȅȎŵŲȆ ȄŲȃ ǾȉǻȂȁȄŲȆ ŵŶȈ ǥȉȌȁǿŴɻȈ! ǴȈ ȃųŲȆȃȄȑŶŴȉȈ ǿȃŲ Ŷȁ 

ŷŴŶȃȆǼ ȌȉȈȆȃǺ ȄŲȃ ŴǿǿȒȁŵȁ ǿȃŲ ŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ ȌȉȑȆȃŲ! 

ǰȃ çȆǻȈȃè ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶǻȊ ŲÙȅȓȂȁȄŲȆ ŵŴ 4 ŲȆŶɻ ǿȃŲ ųȒȈ ȄȈȃȆȑŶȁŶŴȊéŀŴŶǺ ŲÙȑ Ŷȁ ųȃŴŶǼ ŀȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ 

ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ! 

ǰȃ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ ŲȆǺ ȄȈȃȆȑŶȁŶŲ, ŶȈ ŷŲǿȁŶȑ ŵŶȈ ȌȓȉȈ ŶȎȆ ȄȈȃȆȈŶǼŶȎȆ, ȁ ǾȉŲųȃȆǼ ȍȋȌŲǿȎǿɻŲ 

éÙȈȅȋȂŴŀŲŶȃȄǼ, ŶŲ rapid  test  ŴÙŲȆŲȅŲŀǾŲȆȑŀŴȆŲ ȄŲȃ ŲȉȄŴŶǻȊ ȈŀǺųŴȊ ŀŴ ŀǺŵȄŴȊ! 

ǥȆŲǿȄŲŵŶǼȄŲŀŴ ȆŲ ŲÙȈȌȎȉȃŵŶȈȒŀŴ ȆȎȉɻȊ ŶȈȋȊ çȂŴŶȃȄȈȒȊè ŀŲȊ ŷɻȅȈȋȊ, ȆŲ ŵŶȉȓŵȈȋŀŴ ŶȉŲÙǻȀȃŲ, ȆŲ 

ȄȈȋǾŲȅǼŵȈȋŀŴ ŴȇȈÙȅȃŵŀȑ ȄŲȃ ŷŲǿȁŶǺ ŵŶȃȊ ȄȈȃȆȑŶȁŶŴȊ, ȆŲ ŵȄȈȋÙɻŵȈȋŀŴ, ȆŲ ÙȅȒȆȈȋŀŴ ÙȃǺŶŲ ȄŲȃ ŶŲȍȃǺ!   

 

ǫŲȃ ȑŀȎȊ ÙȑŵȈ ɻųȃŲ! 

ǴŲ ɻųȃŲ ÙŲȃųȃȄǺ ȌŲŀȑǿŴȅŲ, Ȉȃ ɻųȃŴȊ ŲǿȄŲȅȃǻȊé. Ȉ ǶǺȉȁȊ ȆŲ ŀŴ çÙŲȉȁǿȈȉŴɻè ȌŶȋÙȓȆŶŲȊ ŀŴ ŵŶȁȆ ÙȅǺŶȁ, Ȉ 

ǶȉǼŵŶȈȊ ǻŷȋǿŴ ŲŷȈȒ ÙȉȓŶŲ ŀȈȋ ǻųȎŵŴ ȌȉȑȆȈ ųȒȈ ȁŀŴȉȓȆ ȆŲ éǾȉȎ ǺȅȅȈ ŷɻȅȈ, Ȉ ǫȓŵŶŲȊ ŵŶȁȆ 6ȁ ǼȂŴȅŴ 

ŲǿȄŲȅȃǺ!!!  

ǳŶȁ ŵȁŀŲɻŲ ŀɻŲ ȄȈȃȆȑŶȁŶŲ ŲȆŲȄŲȅȒÙŶŴȃ ŶȉȑÙȈ ȆŲ ȄȉŲŶǺ ŶȃȊ ŲÙȈŵŶǺŵŴȃȊ ȄŲȃ ŵȋǿȌȉȑȆȎȊ ȆŲ çǿŴŀɻȀŴȃè ŶȈ 

ȌȓȉȈ! 

 

ůȃŲŶɻ ŶȈ ǭŴŶȑȌȃ ȄŲȃ ȑŵŲ ŀŲȊ ųǻȆȈȋȆ ŀŲȀɻ ŶȈȋ ȂŲ ŴɻȆŲȃ ÙǺȆŶŲ ɻųȃŲ!!! 

 

ǭŲȉɻŲ ǫȈȋŶŵȈȒȄŲȅȁ 

ůŴȆȃȄǼ ǧÙȑÙŶȁȊ 
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ǩ ȋÙȑŵȌŴŵȁ 

ǱǻȉŲŵŲȆ ųȒȈ ȄŲȅȈȄŲɻȉȃŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ȋÙȈŵŶȈȅǼ ŶȁȊ ŵȁŀŲɻŲȊ ðŴȄŴɻȆȁ ŶȈȋ ǥȋǿȈȒŵŶȈȋ ŶȈȋ 

2019ð ȄŲȃ ŶȁȆ ŴȂȃŀȈŶȋÙȃȄǼ ȋÙȑŵȌŴŵȁ ÙȈȋ ųȓŵŲŀŴ ȄŲȃ ŶȑŶŴ ðȑÙȎȊ ÙǺȆŶŲð ÙȎȊ ȂŲ ôŀŲŵŶŴ ȄŲȃ 

ÙǺȅȃ Ŵųȓ, ŵŶȈ ǭŴŶȑȌȃ ŀŲȊ, ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ȄŲȅȈȄŲɻȉȃ. ǥȋŶǼ ŶȁȆ ȋÙȑŵȌŴŵȁ ȄȅȁȂǼȄŲŀŴ ŷǻŶȈȊ ȆŲ 

ŴȄÙȅȁȉȓŵȈȋŀŴ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴȄÙȅǼȉȎŵȁ ŲȋŶǼ ŲųȁŀȈȆȈȒŵŲŀŴ ȆŲ ǾȃȓŵȈȋŀŴ ǿȃŲ ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ· ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ 

ÙȈȋ ȁ ȋǿŴȃȈȆȈŀȃȄǼ Ȅȉɻŵȁ ŶȁȊ covid-19 ȄȉǺŶȁŵŴ ŶȁȆ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵǼ ŀŲȊ ǺųŴȃŲ ŲÙȑ ȌŲȉȈȒŀŴȆŴȊ 

ȄŲȃ ȇǻǿȆȈȃŲŵŶŴȊ ÙŲȃųȃȄǻȊ ŷȎȆǻȊ.  

ǶȉŴȃǺŵŶȁȄŴ ȆŲ ÙȉȈŵŲȉŀȑŵȈȋŀŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄȑ ŀŲȊ ÙȉȑǿȉŲŀŀŲ ŵŶȃȊ ŴÙȃŶŲǿǻȊ ŶȎȆ ŲȋŵŶȁȉȓȆ 

ȋǿŴȃȈȆȈŀȃȄȓȆ ÙȉȎŶȈȄȑȅȅȎȆ Ȅȃ ȋÙȈȋȉǿȃȄȓȆ ȈųȁǿȃȓȆ, ȆŲ ȈȉǿŲȆȎȂȈȒŀŴ ȄŲȃ ȆŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿǼŵȈȋŀŴ 

ȋÙȑ ÙȉȎŶȑǿȆȎȉŴȊ ǿȃŲ ŴŀǺȊ ŵȋȆȂǼȄŴȊ, ŀŴ ǻȆŲ ȄȈȃȆȑ ŵŶȑȌȈ: ȆŲ ȇŲȆǺ ȀȎȆŶŲȆǻȍȈȋŀŴ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ 

ŶȎȆ ÙŲȃųȃȄȓȆ ŀŲȊ ȂǻȉȎȆ ÙȈȋ ŀŲȊ ȌǺȉȃŵŴ ŲȆŴȇɻŶȁȅŲ ȌŲȉŲǿŀǻȆŴȊ ŵŶȈ ȆȈȋ ȄŲȃ ŶȁȆ ȄŲȉųȃǺ ŀŲȊ 

ŲȆŲŀȆǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ŲųŴȅŷȈÙȈȃȁŶǻȊ ŷȃȅɻŴȊ, ȄŲȃ ȆŲ ŀŴŶŲȅŲŀÙŲųŴȒŵȈȋŀŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄȑ ÙȆŴȒŀŲ 

ŵŶȃȊ ȆǻŴȊ ǿŴȆȃǻȊ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȓȆ. 

ǳŶȈ ųȒŵȄȈȅȈ ŲȋŶȑ ǻȉǿȈ ȑȅȈȃ ŀŲȊ ðǧÙȈÙŶŴɻŲ, ǥȉȌȁǿŴɻȈ, ǳŶŴȅǻȌȁ, ǫȈȃȆȈŶǺȉȌŴȊ, ǰŀŲųǺȉȌŴȊ, 

ȄŲȃ, ÙȉȎŶɻŵŶȎȊ, ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶǻȊð ȄŲŶŲǾǺȅȅŲŀŴ ȄǺȂŴ ųȋȆŲŶǼ ÙȉȈŵÙǺȂŴȃŲ ȄŲȃ ŵŲȆ çȄȉɻȄȈȊè 

ųŴŀǻȆȈȃ ŶŲ ȄŲŶŲŷǻȉŲŀŴ! 

ǭŴ Ȁǻŵȁ, ŀŴȉǺȄȃ ȄŲȃ ȋȍȁȅȑ ŶȈ ŲɻŵȂȁŀŲ ŶȁȊ ŴȋȂȒȆȁȊ, ȁ ŲÙȈŵŶȈȅǼ ŀŲȊ ŴȇŴŶŴȅǻŵȂȁ ȄŲȃ ȁ ȋÙȑŵȌŴŵǼ 

ŀŲȊ ŴȄÙȅȁȉȓȂȁȄŴ Ȅȃ ŲȆŲȆŴȓȂȁȄŴ. 

çǴȈȋ ȌȉȑȆȈȋ ȄŲȃ ÙǺȅȃ Ŵųȓ!è  

 

ǮȃȄȁŷȑȉȈȊ ů. ǭÙȅŴŀǻȆȈȊ 

ǥȉȌȁǿȑȊ 

ǥõ ǱŴȉɻȈųȈȊ, ǫŲȅȈȄŲɻȉȃ 2022 
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ǱȉȓŶȁ ŷȈȉǺ ǫŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁ!!!é ǭȃŲ ŴŀÙŴȃȉɻŲ ŀŲǿȃȄǼ!!!! 

ǱȉȃȆ ÙȈȅȅǺ ȌȉȑȆȃŲ, ȎȊ ÙŲȃųɻ, ȎȊ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ȄŲȃ ȎȊ ŷȈȃŶǼŶȉȃŲ ǻȀȁŵŲ ȑŀȈȉŷŴȊ ŵŶȃǿŀǻȊ ŵŴ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǻȊ ȄŲŶŲŵȄȁȆȓŵŴȃȊ, 

ŵŶȈȆ ǥǿ. ǥȆųȉǻŲ, ŵŶŲ ǫŲŀǻȆŲ ǦȈȒȉȅŲ, ŵŶȁ ǳǺŀȈ ȄŲȃ ŵŶȈȆ ǱȑȉȈ ȎȊ ȄŲŶŲŵȄȁȆȓŶȉȃŲ ȄŲȃ ȎȊ ŵŶǻȅŴȌȈȊ, ŵŶȃǿŀǻȊ ÙȈȋ ŲȄȑŀȁ 

ȂȋŀǺŀŲȃ  ȄŲȃ ŲȆŲÙȈȅȓé. űǻŶȈȊ, ŀŴŶǺ ŲÙȑ ųȒȈ ǻŶȁ ŲÙȈŀȑȆȎŵȁȊ ȅȑǿȎ ÙŲȆųȁŀɻŲȊ, ǾȉǻȂȁȄŲ ŵŶȈ ǭŴŶȑȌȃ ǱǺȉȆȁȂŲȊ ȄŲȃ 

ǻȀȁŵŲ ŶȁȆ çŴŀÙŴȃȉɻŲ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁè ŲÙȑ ŶŴȅŴɻȎȊ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǼ ȈÙŶȃȄǼ ǿȎȆɻŲ ȄŲȃ ȂŲ ǼȂŴȅŲ ŵǼŀŴȉŲ ȆŲ ŀȈȃȉŲŵŶȓ ŀŲȀɻ ŵŲȊ 

ŀŴȉȃȄǻȊ ŵȄǻȍŴȃȊ ÙȈȋ ɻŵȎȊ ǾȈȁȂǼŵȈȋȆ ŵŶȈ ŀǻȅȅȈȆ ŶȈȋȊ ŀȃȄȉȈȒȊ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶǻȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ǿȈȆŴɻȊ ŶȈȋȊ. 

ǩ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄǼ ȀȎǼ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŴȒȄȈȅȁ. ǩ ŲȅǼȂŴȃŲ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶǼ. ůȃõ ŲȋŶȑ ȄŲȃ ȄǺÙȈȃŲ ÙŲȃųȃǺ Ŷȁ ȅŲŶȉŴȒȈȋȆ, ŴȆȓ ǿȃŲ ǺȅȅŲ ȁ 

ȑȅȁ ŴŀÙŴȃȉɻŲ ŴɻȆŲȃ ŶȉŲȋŀŲŶȃȄǼ. ǩ ÙȉȓŶȁ ȄŲȃ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȁ ųȋŵȄȈȅɻŲ ÙȈȋ ȂŲ ŵȋȆŲȆŶǼŵŴȃ ǻȆŲ ÙŲȃųɻ, ŴȃųȃȄǺ ŲȆ ŴɻȆŲȃ ŀȃȄȉȑ ŵŴ 

ȁȅȃȄɻŲ, ŴɻȆŲȃ Ȉ ŲÙȈȌȎȉȃŵŀȑȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǿȈȆŴɻȊ. ǴȈ ȆŲ ȀǼŵŴȃ ǿȃŲ ŲȉȄŴŶǻȊ ȁŀǻȉŴȊ ŀŲȄȉȃǺ ŲÙȑ ŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ ȄŲȃ ŀǺȅȃŵŶŲ ŵŴ 

ǻȆŲ ŀǻȉȈȊ ǿŴŀǺŶȈ ǺǿȆȎŵŶȈȋȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŶȈȋ ÙȉȈȄŲȅǻŵŴȃ ŀŴǿǺȅȈ ǺǿȌȈȊ, ŲȆŲŵŷǺȅŴȃŲ ȄŲȃ ŵŶŴȆŲȌȓȉȃŲ.  ǴȁȆ 

ɻųȃŲ ųȋŵȄȈȅɻŲ ŲȆŶȃŀŴŶȎÙɻȀȈȋȆ ȄŲȃ Ȉȃ ǿȈȆŴɻȊ ÙȈȋ ŲÙȈȌȎȉɻȀȈȆŶŲȃ ǿȃŲ ÙȉȓŶȁ ŷȈȉǺ ŶŲ ȅŲŶȉŴȋŶǺ ŶȈȋȊ ÙȅŲŵŀŲŶǺȄȃŲ ȄŲȃ ŶŲ 

ŴŀÙȃŵŶŴȒȈȆŶŲȃ ŵŴ ǺǿȆȎŵŶȈȋȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ȆŲ ŀŴŶŲŷǻȉȈȋȆ ŶȈ ǺǿȌȈȊ ŲȋŶȑ ŵŶŲ ÙŲȃųȃǺ, ȑŶŲȆ ŴÙȃȄȈȃȆȎȆȈȒȆ 

ŀŲȀɻ ŶȈȋȊ, ŴȆŶŴɻȆȈȆŶŲȊ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶȈ ȂǻȅȈȋȆ Ŷȁ ŵŶŴȆŲȌȓȉȃŲ ŶȈȋȊ.   

ǧÙɻŵȁȊ, ŲȆ ŵŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈ ÙŲȃųɻ ŶŲ ǾȉɻŵȄŴȃ ȑȅŲ ǻŶȈȃŀŲ ȄŲȃ ųŴȆ ǻȌŴȃ ŵȋȆȁȂɻŵŴȃ ȆŲ ŲȋŶȈŴȇȋÙȁȉŴŶŴɻŶŲȃ (ŲÙȑ ŶȈ ȆŲ ųȃŲȅǻȇŴȃ/ 

ŷȈȉǻŵŴȃ ŶŲ ȉȈȒȌŲ ŶȈȋ, ŀǻȌȉȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃ ŀÙǺȆȃȈ) ȂŲ ŵȋȆŲȆŶǼŵŴȃ ŴÙɻŵȁȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȋŵȄȈȅɻŴȊ. ǡŀȎȊ ŵŶȁȆ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁ 

ŀŲȂŲɻȆȈȋȆ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ȋÙŴȒȂȋȆŲ ǿȃŲŶɻ ÙǻȉŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ŶȈȋȊ ŷȉȈȆŶɻųŲ, ȄŲȂȓȊ ÙȉǻÙŴȃ ŀȑȆŲ ŶȈȋȊ ȆŲ ǾȉȈȋȆ Ŷȃ ȂŲ 

ŷȈȉǻŵȈȋȆ, ȆŲ ȌŶŴȆȃŵŶȈȒȆ, ȆŲ ÙȅȋȂȈȒȆ, ǻȌȈȋȆ ŶȁȆ ŴȋȂȒȆȁ ǿȃŲ Ŷȁ ŷȉȈȆŶɻųŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ȄŲȂŲȉȃȑŶȁŶŲ ŶȈȋ ȌȓȉȈȋ ÙȈȋ ȀȈȋȆ. 

ǱȉǻÙŴȃ ȆŲ ŵŶȉȓŵȈȋȆ ŶȈ ȄȉŴǾǺŶȃ ŶȈȋȊ, ȆŲ ŀŲȀŴȒȈȋȆ ŶŲ ŵȄȈȋÙɻųȃŲ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ȆŲ ÙȉȈŵǻȌȈȋȆ ȆŲ ŀȁȆ ŲŷǼȆȈȋȆ Ŵųȓ Ȅȃ ŴȄŴɻ ŶŲ 

ÙȉȈŵȎÙȃȄǺ ŶȈȋȊ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆŲ. ǥÙȑ ŶȁȆ Ǻȅȅȁ ÙȅŴȋȉǺ, ŀȑȅȃȊ ȇŴÙŴȉŲŵŶȈȒȆ ŲȋŶǻȊ Ȉȃ çŶŴȌȆȃȄǻȊè ųȋŵȄȈȅɻŴȊ, ȁ 

ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄǼ ȀȎǼ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲÙȅǺ ŀŲǿȃȄǼ.  

ǡŀȎȊ ǻȆŲ ŲÙȑ ŶŲ ŵȁŀŲȆŶȃȄȑŶŴȉŲ Ȉŷǻȅȁ ŶȁȊ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ ŴɻȆŲȃ ȁ ȄȈȃȆȎȆȃȄȈÙȈɻȁŵȁ ŵŶŲ ÙȅŲɻŵȃŲ ŶȁȊ ȈŀǺųŲȊ. ǴŲ ÙŲȃųȃǺ 

ǻȉȌȈȆŶŲȃ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲȆ ȄŲȃ ŵȃǿǺ- ŵȃǿǺ ǿɻȆȈȆŶŲȃ ŷɻȅȈȃ, ÙŲɻȀȈȋȆ ŀŲȀɻ, ųǻȆȈȆŶŲȃ. ǨȈȋȆ ŀŲȀɻ ǿȃŲ ŀŴȉȃȄǻȊ ŀǻȉŴȊ 

ŲÙȑ ŶȈ ÙȉȎɻ ȎȊ ŶȈ ǾȉǺųȋ ȄŲȃ ŀŲȂŲɻȆȈȋȆ ŶȈ ǻȆŲ ŶȃȊ ŵȋȆǼȂŴȃŴȊ ŶȈȋ ǺȅȅȈȋ, ȋÙȈŵŶȁȉɻȀȈȋȆ ŶȈ ǻȆŲ ŶȈ ǺȅȅȈ ȄŲȃ ųȃŲŵȄŴųǺȀȈȋȆ. 

ǳɻǿȈȋȉŲ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ȄŲȃ ŲȆŶȃÙǺȂŴȃŴȊ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŲȋŶǼ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ȄŲŶǺŵŶŲŵȁ ÙȈȋ ȄŲȅȈȒȆŶŲȃ ȆŲ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȈȒȆ. ǥÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ 

ȑŶȃ Ȉȃ ȃŵȌȋȉȈɻ ųŴŵŀȈɻ ŷȃȅɻŲȊ ÙȈȋ ųȁŀȃȈȋȉǿȈȒȆŶŲȃ ŀŴŶŲȇȒ ŶȎȆ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȓȆ ųȃŲŶȁȉȈȒȆŶŲȃ ǿȃŲ ÙȈȅȅǺ ȌȉȑȆȃŲ ŀŴŶǺ.  

ǴŲ ǾŲŵȃȄȑŶŴȉȈ ŲÙȑ ȑȅŲ ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ ŶŲ ÙŲȃųȃǺ ųȃŲŵȄŴųǺȀȈȋȆ ŵŶȁ ŷȒŵȁ, ŀŲȄȉȃǺ ŲÙȑ ȋÙȈȅȈǿȃŵŶǻȊ ȄŲȃ ȈȂȑȆŴȊ, ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ȆǻŲ 

ÙŲȃȌȆɻųȃŲ, ŶȈȅŀȈȒȆ ȄŲȃ ȇŴÙŴȉȆȈȒȆ ŶȈȋȊ ŷȑǾȈȋȊ ŶȈȋȊ, ŲÙȈȄŶȈȒȆ ŲȋŶȈÙŴÙȈɻȂȁŵȁ ȄŲȃ ŴŀÙȃŵŶȈŵȒȆȁ ŵŶȃȊ ųȋȆǺŀŴȃȊ ŶȈȋȊ. 

 ůȃõ ŲȋŶȑ ȁ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ŴŀÙŴȃȉɻŲ ŀŲǿȃȄǼ!!!  

ǫŲŶŴȉɻȆŲ ǴŵŲŀŶȀǼ 

ǥȆŲÙȅȁȉȓŶȉȃŲ ůŴȆȃȄǼȊ ǧÙȑÙŶȁ 

 



 

5 

 



 

6 

ǭǧǴǰǶǪ- COVID  1- 0! 

ǱȅȁŵȃǺȀȈȆŶŲȊ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȁȊ ǥõ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄǼȊ ÙŴȉȃȑųȈȋ, ŀÙȈȉȈȒŀŴ ųŴȃȅǺ-ųŴȃȅǺ ȆŲ 

ÙŲȆȁǿȋȉɻŵȈȋŀŴ ǿȃŲ ŀɻŲ ŴȆŶŴȅȓȊ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǼ Ȅȃ ȑŀȎȊ ŴÙȃŶȋȌȁŀǻȆȁ ŵŴȀȑȆ. 

ǡÙȎȊ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǼ ŀŲȊ ȀȎǼ ŀŴ ŶȁȆ ǻȅŴȋŵȁ ŶȁȊ ÙŲȆųȁŀɻŲȊ,  Ȉȃ ųȃŲŷȈȉǻȊ ÙȈȅȅǻȊ ȄŲȃ ŵŶȁ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǫŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ: çÙȉȎŶǺȄȃŲè ŶȉȃȓȆ ȁȅȃȄȃȓȆ (7, 8 ȄŲȃ 9 ŴŶȓȆ),  ŀȃȄȉȑŶŴȉȈ ŶȈ 

ȌȉȈȆȃȄȑ ųȃǺŵŶȁŀŲ ÙŲȉŲŀȈȆǼȊ, Ǻŷȃȇȁ ŀŴ rapid  test  ȄŲȃ ŴÙȃÙȅǻȈȆ ųȒȈ test  ȄŲŶǺ Ŷȁ ųȃǺȉȄŴȃŲ ŶȁȊ 

ÙŴȉȃȑųȈȋ, ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ ŲȆǺ ǫȈȃȆȑŶȁŶŲ, ŷŲǿȁŶȑ ÙȃȄȆɻȄ! 

ǩ ŲȅǼȂŴȃŲ ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ ȌǺŵŲŀŴ ŀŴȉȃȄȈȒȊ çȂŴŶȃȄȈȒȊè ŀŲȊ ŷɻȅȈȋȊ ŵŶȁȆ ÙȈȉŴɻŲ ȄŲȃ ȅɻǿȈ 

ŵŶŴȆȈȌȎȉȁȂǼȄŲŀŴ ŲȅȅǺ, Ȉȃ ŀȃȄȉȈɻ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶǻȊ, ȁ ȄȃȆȁŶǼȉȃŲ ųȒȆŲŀȁ ŵŶȈ ǭŴŶȑȌȃ, 

ÙȉȈŵŲȉŀȑŵŶȁȄŲȆ, ȄȉǺŶȁŵŲȆ ŶȈ ȁȂȃȄȑ ŶȈȋȊ ȍȁȅǺ ȄŲȃ ŀŲȊ ųɻųŲȇŲȆ ȑŶȃ, ÙŲȉȑȅŴȊ ŶȃȊ ųȋŵȄȈȅɻŴȊ, 

ÙǺȆȎ ŲÙȑ ȑȅŲ ŵŶǻȄȈȋȆ Ȉȃ ŷɻȅȈȃ, ŶȈ ÙŲȃȌȆɻųȃ, ȁ ŵȋȆŶȉȈŷȃȄȑŶȁŶŲ.  

 

ǭŴ ŶȁȆ ȄŲȂȈȉȃŵŶȃȄǼ ŵȋȆųȉȈŀǼ ŶȎȆ ŷŲȆŶŲŵŶȃȄȓȆ ŵŶŴȅŴȌȓȆ ŶȈȋ ǥȉȌȁǿŴɻȈȋ ȈȉǿŲȆȓȂȁȄŲȆ Ȉȃ 

ÙȉȎȏȆǻȊ ȄŲȃ ǾȉŲųȃȆǻȊ ŀŲȊ ųȉŲŵŶȁȉȃȑŶȁŶŴȊ: ŶȈ ÙȉȎɻ ÙȃŵɻȆŲ, ǾȃǾȅȃȈȂǼȄȁ, ȌŴȃȉȈŶŴȌȆɻŲ, 

ȄȁÙȈȋȉȃȄǼ, ŶȈ ǾȉǺųȋ ÙŲȃȌȆɻųȃŲ ŵŶȈ ŀÙǺŵȄŴŶ, ȅȈȒȆŲ ÙŲȉȄ, ŵȃȆŴŀǺ, ǾȉŲųȃǺ ŲŵŶŴȉȃȓȆ (ŵǾǼŵŲŀŴ 

ȄŲȃ ŶŲ ŷȓŶŲ ŵŶȈ ǿǼÙŴųȈ ǿȃŲ ȆŲ ǾȅǻÙȈȋŀŴ ȄŲȅȒŶŴȉŲ) ȄŲȃ ŲȆǺŀŴŵŲ ÙȈȅȒ ŶȉŴȌŲȅȁŶȑ ŵŶȈ ųǺŵȈȊ, 

ȄȈȅŲŶŵȃȑ ȄŲȃ ŷŲǿȁŶȑ ǿȃŲ ȆŲ ŲȆŶǻȇȈȋŀŴ Ŷȁ ȀȎǼ ŵŶȁ ŷȒŵȁ. ǧ! ŵŶȈȆ ȒÙȆȈ ŴɻȌŲŀŴ ȄŲȃ ȅɻǿŴȊ 

ŵŶŴȆȈȌȓȉȃŴȊ ŲȅȅǺ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄȈȒȉŲŵȁ ŶȃȊ ȇŴÙŴȉǺŵŲŀŴ Ȅȃ ŲȋŶǻȊé ȄŲȃ ȑŵȈȃ ŶȈȋȊ ÙȑȆŲǿŲȆ ȄŴŷǺȅȃŲ 

ȄŲȃ ȄȈȃȅɻŶŵŴȊ ŶȃȊ ÙȉȓŶŴȊ ųȋȈ-ŶȉŴȃȊ ȁŀǻȉŴȊ, ȇŴȌǺŵŶȁȄŲȆ Ȅȃ ŴȆȓȂȁȄŲȆ ŀŴ ŶȈȋȊ ȋÙȑȅȈȃÙȈȋȊ ŵŴ 

ŀȃŲ ŀŴǿǺȅȁ ÙŲȉǻŲ. 

 

ǱȉȎŶǺȄȃ Ȅȃ Ŵǿȓ ŷǻŶȈȊ ŵŶȁȆ ǧÙȈÙŶŴɻŲ ŶȁȊ ǫŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ ŵȋȆŴȃųȁŶȈÙȈɻȁŵŲ ÙȑŵȈȊ ȄȑÙȈȊ ȄŲȃ 

ŵȂǻȆȈȊ ŲÙŲȃŶŴɻŶŲȃ ǿȃŲ ȆŲ ŵŶȁȂŴɻ ŲȋŶǼ ȁ ŀȃȄȉǼ ȄȈȃȆȑŶȁŶŲ, ÙȈȋ ŶȑŵŲ ȌȉȑȆȃŲ ȅŲȌŶŲȉȈȒȆ ŶŲ ÙŲȃųȃǺ 

ŀȈȋ ȆŲ ǿȋȉɻŵȈȋȆ ȇŲȆǺ ȄŲȃ ȇŲȆǺ. 

 

ǩ ȍȋȌǼ ŶȁȊ ǫŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ ŶŲ ȄŲŶǺŷŴȉŴ ȄŲȃ ŷǻŶȈȊ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ ÙŲȒŵȁȊ ȄŲȃ ÙŲȉǺ ŶȃȊ 

ŲȆŶɻȇȈŴȊ ŵȋȆȂǼȄŴȊ - ÙǺŀŴ ǿŴȉǺ ǿȃŲ Ŷȁ ųŴȒŶŴȉȁ ȄŲŶŲŵȄȁȆȎŶȃȄǼ ÙŴȉɻȈųȈ! 

 

ǝȆȆŲ ǮŲųǺȅȁ 

ǦȈȁȂȑȊ ůŴȆȃȄǼȊ ǧÙȑÙŶȁ 
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ǞȆŲ ŀŴǿǺȅȈ é.ÙȉȎŶǺȄȃ ŵŶȈ ǭŴŶȑȌȃ! 

 

ǭŴŶǺ ŲÙȑ ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ ŲÙŴȆŴȉǿȈÙȈɻȁŵȁȊ ŶȎȆ ÙŲȃųȃȄȓȆ ȄŲŶŲŵȄȁȆȓŵŴȎȆ ȅȑǿȎ ŶȈȋ covid-19 ȁ 

ÙȉȈŵÙǺȂŴȃŲ ÙȈȋ ǿɻȆŴŶŲȃ ȓŵŶŴ ȆŲ ȈȉȂȈÙȈųǼŵŴȃ ȄŲȃ ȆŲ ǿŴŷȋȉȎȂŴɻ ŶȈ ȌǺŵŀŲ ŲȋŶȈȒ ŶȈȋ ȌȉȈȆȃȄȈȒ  

ųȃŲŵŶǼŀŲŶȈȊ, ŶȑŵȈ ŵŶŲ ŲÙŲȃŶȈȒŀŴȆŲ ŴÙɻÙŴųŲ ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ȂǻŵŴȃ Ȉȃ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ȑŵȈ ȄŲȃ ŵŶȈȋȊ 

ŵŶȑȌȈȋȊ ŶȁȊ ȄŲȅȋŶǻȉŴȋŵȁȊ ŶȈȋ ŴÙȃÙǻųȈȋ ŶȁȊ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁȊ ÙǺȆŶŲ ŀŴ ǿȆȓŀȈȆŲ ŶŲ ÙŲȃųȃǺ,  ŴɻȆŲȃ 

ŲȇȃǻÙŲȃȆȁ.  

ǱȉȈŵȎÙȃȄǺ ȋÙǼȉȌŴ ŀȃŲ ŲȆȋÙȈŀȈȆȁŵɻŲ ȆŲ ųȎ Ŷȁ ȄŲŶŲŵȄǼȆȎŵȁ ŵŴ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ. ǮŲ ųȎ ŲȋŶȑ ŶȈ 

ȌȓȉȈ ŶȎȆ 120 ŵŶȉŴŀŀǺŶȎȆ ȆŲ ȀȎȆŶŲȆŴȒŴȃ.  

ǞŶŵȃ ŶȁȆ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ æŴȋŶǻȉŲ ŶȈ ÙȉȎɻ ȇȋÙȆȓȆŶŲȊ ȄŲȃ ǾȅǻÙȈȆŶŲȊ ȑȅȁ ŲȋŶǼȆ ŶȁȆ ȈȉǿǺȆȎŵȁ 

ÙȈȋ ŴɻȌŴ ŵŶȁȂŴɻ ÙŴȉȃŀǻȆȈȆŶŲȊ ŶȈȋȊ ŀȃȄȉȈȒȊ ŀŲȊ ŷɻȅȈȋȊ ȄǺŶȃ ǺȅȅŲȇŴ ŀǻŵŲ ŀȈȋ.  

ǩ ȌŲȉǺ ȄŲȃ Ȉ ŴȆȂȈȋŵȃŲŵŀȑȊ ǾȅǻÙȈȆŶŲȊ ŲȋŶǺ ŶŲ ŀȃȄȉǺ  ÙȅǺŵŀŲŶŲ ǼŶŲȆ ŲÙŴȉɻǿȉŲÙŶȁ. ǭÙȈȉȓ ȆŲ 

ÙȎ ŀȈȋ ǻųȎŵŲȆ ŀȃŲ ȓȂȁŵȁ ǿȃŲ Ŷȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ.. 

ǴȈ ÙȃȈ ÙŴȉɻŴȉǿȈ  ȑŀȎȊ ŵȋȆŲɻŵȂȁŀŲ ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ ŴȄŴɻ ÙȈȋ Ȉ ŀȈȆŲųȃȄȈɻ  ǼȌȈȃ  ÙȈȋ ǺȄȈȋǿŲ ǼŶŲȆ Ȉȃ  

ǼȌȈȃ ŶȁȊ ŷȒŵȁȊ ȇŲŷȆȃȄǺ ǻȌȈȋȆ ŀŴŶŲŶȉŲÙŴɻ ŵŴ ŷȎȆǻȊ, ŶȉŲǿȈȒųȃŲ, ǿǻȅȃŲ ȄŲȃ ŶȈ ŀŴǿǺŷȎȆȈ ŶȈȋ 

ŲȉȌȁǿŴɻȈȋ ŀŴ ŶȃȊ ŲȆŲȄȈȃȆȓŵŴȃȊ ŶȈȋ ÙȈȋ ųȁŀȃȈȋȉǿŴɻ ȁȌȈȉȒÙŲȆŵȁ ȄŲȃ ŀÙŲɻȆŴȃ ŵŷǼȆŲ ŵŶȈȋȊ 

ȑŀȈȉŷŴȊ ŷȎȆǻȊ ŶȎȆ ŀȃȄȉȓȆ ŀŲȊ ŷɻȅȎȆ  

 

ǫȅǺȉŲȊ æȁŀȈŵȂǻȆȁȊ 
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ǭǧǴǰǶǰǴǲǥůǰǵæǰ 

ǭȃŲ ŷȈȉǺ Ȅȃ ǻȆŲȆ ȄŲȃȉȑ  

ŵŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ŶȈȆ ŀŴŶȈȌȃȄȑ 

ǟȉȂŲȆ ȑȅŲ ǺȆȎ ȄǺŶȎ  

ŀõ ǻȆŲȆ ŶȉȑÙȈ ŴȄÙȅȁȄŶȃȄȑ 

 

ǫȈȉȃŶŵǺȄȃŲ Ȅȃ ŲǿȈȉǺȄȃŲ  

ǥÙȈŷǺŵȃŵŲȆ ŀŴ ŀȃŲȊ 

ǴȈ ųȃŲŀǻȉȃŵŀŲ Ȇõ ŲŷǼŵȈȋȆ   

ǫŲȃ ȆŲ ǻȉȂȈȋȆǻ ŵŴ ŀǺȊ 

 

ǥȆŶȃȄȉɻŵŲȆ ȄǺŶȃ ǺȅȅȈ  

ŶȑŵȈ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȑ 

ǫȃ ŲȆŲȄǺȅȋȍŲȆ ŵŶȈ ųǺŵȈȊ 

ǻȆŲȆ ȄȑŵŀȈ ŀŲǿȃȄȑ 

 

 

R: ǫŲȃ Ŷȃ ŵȁŀŲŵɻŲ ǻȌŴȃ  

ÙȈȋ ųŴ ŀȈȃǺȀȈȋŀŴ ÙȈȅȒ 

PȈȋ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŶȈȋ ȄŲȂǻȆŲ  

ȄȉȒǾȈȋȆ ŀǻŵŲ ȄǺŶȃ Ŷɻ 

ǥȆ ųŴȆ ŴɻȌŲ Ŵǿȓ ŴŵǻȆŲ  

ůȃŲ ȆŲ ÙŲɻȇȈȋŀŴ ŀŲȀɻ 

ȂŲ ôȌŲȆŲ ŵŶȈ ȄŲȅȈȄŲɻȉȃ 

ŀȃŲ ŵŶȃǿŀǼ ŀȈȆŲųȃȄǼ 

 

ǫȃ ŲȆ ÙŴȉǺŵŲȆ ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ 

ǧɻŀŲŵŶŴ ȇŲȆǺ Ŵųȓ 

ůȃŲ ȆŲ ȀǼŵȈȋŀŴ ÙŲȉǻŲ 

æȋȈ ǾųȈŀǺųŴȊ ŵŶȈ ǾȈȋȆȑ 

 

ŰŲ ÙŴȉǺŵȈȋŀŴ ȎȉŲɻŲ 

ÙŲɻȀȈȆŶŲȊ ÙǺȉŲ ÙȈȅȒ 

ǭŴ ŶȉŲǿȈȒųȃŲ ŵŶȁ ŵȁŀŲɻŲ 

ȄŲȃ ųȃǺȂŴŵȁ ŶȉŴȅǼ  

 

R: ǫŲȃ Ŷȃ ŵȁŀŲŵɻŲ ǻȌŴȃ  

ÙȈȋ ųŴ ŀȈȃǺȀȈȋŀŴ ÙȈȅȒ 

PȈȋ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŶȈȋ ȄŲȂǻȆŲ  

ȄȉȒǾȈȋȆ ŀǻŵŲ ȄǺŶȃ Ŷɻ 

ǥȆ ųŴȆ ŴɻȌŲ Ŵǿȓ ŴŵǻȆŲ  

ůȃŲ ȆŲ ÙŲɻȇȈȋŀŴ ŀŲȀɻ 

ȂŲ ôȌŲȆŲ ŵŶȈ ȄŲȅȈȄŲɻȉȃ 

ŀȃŲ ŵŶȃǿŀǼ ŀȈȆŲųȃȄǼ 
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