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ΤΟΣΟ ΙΔΙΑ ΚΑΙ ΟΜΩΣ ΤΟΣΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ! 

Το μέρος το ίδιο ….το αγαπημένο μας Μετόχι! 

Τα παιδιά ίδια…..με την ανάγκη για χαρά και τραγούδι, για παιχνίδι και φίλους, ζωγραφισμένη στα 

πρόσωπά τους! 

Τα στελέχη ίδια….με θέληση για προσφορά και απέραντη αγάπη για το θεσμό! 

 

Και όμως πόσο διαφορετικά! 

Ο Κώστας και ο Φρίξος σε σύνταξη….. ο Γιάννης και ο Δήμος πανέτοιμοι και ετοιμοπόλεμοι στις θέσεις 

τους. 

Η Κατερίνα από τις συντάξεις και η Άννα από τη Βιβλιοθήκη ….στην Εποπτεία!!! Δυνατές, μάχιμες, 

προσαρμόστηκαν στις απαιτήσεις!  

Ο Γιώργος, η Σοφία και η Μάϊρα….. «καριέρα» στην Επιμελητεία! 

Ο Νικηφόρος, η Εύη και η Κωνσταντίνα…μεγάλωσαν και βρέθηκαν στο Αρχηγείο! Το ιδανικότερο για τη 

φετινή χρονιά και εγγύηση για τα επόμενα χρόνια! 

Οι «νέοι» κατασκηνωτές απλώθηκαν σε 4 αντί για δύο κοινότητες…μετά από τη διετή μη λειτουργία της 

κατασκήνωσης! 

Οι δραστηριότητες ανά κοινότητα, το φαγητό στο χώρο των κοινοτήτων, η βραδινή ψυχαγωγία 

…πολυθεματική, τα rapid test επαναλαμβανόμενα και αρκετές ομάδες με μάσκες! 

Αναγκαστήκαμε να αποχωριστούμε νωρίς τους «θετικούς» μας φίλους, να στρώσουμε τραπέζια, να 

κουβαλήσουμε εξοπλισμό και φαγητά στις κοινότητες, να σκουπίσουμε, να πλύνουμε πιάτα και ταψιά!   

 

Και όμως πόσο ίδια! 

Τα ίδια παιδικά χαμόγελα, οι ίδιες αγκαλιές…. ο Χάρης να με «παρηγορεί» χτυπώντας με στην πλάτη, ο 

Χρήστος έφυγε αφού πρώτα μου έδωσε χρόνο δύο ημερών να …βρω άλλο φίλο, ο Κώστας στην 6η ήθελε 

αγκαλιά!!!  

Στη σημαία μία κοινότητα ανακαλύπτει τρόπο να κρατά τις αποστάσεις και συγχρόνως να «γεμίζει» το 

χώρο! 

 

Γιατί το Μετόχι και όσα μας δένουν μαζί του θα είναι πάντα ίδια!!! 

 

Μαρία Κουτσούκαλη 

Γενική Επόπτης 
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Η υπόσχεση 

Πέρασαν δύο καλοκαίρια από την τελευταία υποστολή της σημαίας –εκείνη του Αυγούστου του 

2019– και την εθιμοτυπική υπόσχεση που δώσαμε και τότε –όπως πάντα– πως θα ‘μαστε και 

πάλι εδώ, στο Μετόχι μας, το επόμενο καλοκαίρι. Αυτή την υπόσχεση κληθήκαμε φέτος να 

εκπληρώσουμε και την εκπλήρωση αυτή αδημονούσαμε να βιώσουμε για δύο χρόνια· δύο χρόνια 

που η υγειονομική κρίση της covid-19 κράτησε την κατασκήνωσή μας άδεια από χαρούμενες 

και ξέγνοιαστες παιδικές φωνές.  

Χρειάστηκε να προσαρμόσουμε το κατασκηνωτικό μας πρόγραμμα στις επιταγές των αυστηρών 

υγειονομικών πρωτοκόλλων κι υπουργικών οδηγιών, να οργανωθούμε και να λειτουργήσουμε 

υπό πρωτόγνωρες για εμάς συνθήκες, με ένα κοινό στόχο: να ξανά ζωντανέψουμε τον κόσμο 

των παιδικών μας θέρων που μας χάρισε ανεξίτηλα χαραγμένες στο νου και την καρδιά μας 

αναμνήσεις και αδελφοποιητές φιλίες, και να μεταλαμπαδεύσουμε το κατασκηνωτικό πνεύμα 

στις νέες γενιές κατασκηνωτών. 

Στο δύσκολο αυτό έργο όλοι μας –Εποπτεία, Αρχηγείο, Στελέχη, Κοινοτάρχες, Ομαδάρχες, 

και, πρωτίστως, κατασκηνωτές– καταβάλλαμε κάθε δυνατή προσπάθεια και σαν «κρίκος» 

δεμένοι τα καταφέραμε! 

Με ζέση, μεράκι και υψηλό το αίσθημα της ευθύνης, η αποστολή μας εξετελέσθη και η υπόσχεσή 

μας εκπληρώθηκε κι ανανεώθηκε. 

«Του χρόνου και πάλι εδώ!»  

 

Νικηφόρος Γ. Μπλεμένος 

Αρχηγός 

Α’ Περίοδος, Καλοκαίρι 2022 
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Πρώτη φορά Κατασκήνωση!!!… Μια εμπειρία μαγική!!!! 

Πριν πολλά χρόνια, ως παιδί, ως μαθήτρια και ως φοιτήτρια έζησα όμορφες στιγμές σε διαφορετικές κατασκηνώσεις, 

στον Αγ. Ανδρέα, στα Καμένα Βούρλα, στη Σάμο και στον Πόρο ως κατασκηνώτρια και ως στέλεχος, στιγμές που ακόμη 

θυμάμαι  και αναπολώ…. Φέτος, μετά από δύο έτη απομόνωσης λόγω πανδημίας, βρέθηκα στο Μετόχι Πάρνηθας και 

έζησα την «εμπειρία κατασκήνωση» από τελείως διαφορετική οπτική γωνία και θα ήθελα σήμερα να μοιραστώ μαζί σας 

μερικές σκέψεις που ίσως βοηθήσουν στο μέλλον τους μικρούς κατασκηνωτές και τους γονείς τους. 

Η κατασκηνωτική ζωή δεν είναι εύκολη. Η αλήθεια είναι αυτή. Γι’ αυτό και κάποια παιδιά τη λατρεύουν, ενώ για άλλα η 

όλη εμπειρία είναι τραυματική. Η πρώτη και μεγαλύτερη δυσκολία που θα συναντήσει ένα παιδί, ειδικά αν είναι μικρό σε 

ηλικία, είναι ο αποχωρισμός από τους γονείς. Το να ζήσει για αρκετές ημέρες μακριά από το σπίτι του και μάλιστα σε 

ένα μέρος γεμάτο άγνωστους ανθρώπους μπορεί να του προκαλέσει μεγάλο άγχος, ανασφάλεια και στεναχώρια.  Την 

ίδια δυσκολία αντιμετωπίζουν και οι γονείς που αποχωρίζονται για πρώτη φορά τα λατρευτά τους πλασματάκια και τα 

εμπιστεύονται σε άγνωστους ανθρώπους με αποτέλεσμα να μεταφέρουν το άγχος αυτό στα παιδιά, όταν επικοινωνούν 

μαζί τους, εντείνοντας χωρίς να το θέλουν τη στεναχώρια τους.   

Επίσης, αν στο σπίτι το παιδί τα βρίσκει όλα έτοιμα και δεν έχει συνηθίσει να αυτοεξυπηρετείται (από το να διαλέξει/ 

φορέσει τα ρούχα του, μέχρι να κάνει μπάνιο) θα συναντήσει επίσης μεγάλες δυσκολίες. Όμως στην κατασκήνωση 

μαθαίνουν να είναι υπεύθυνα γιατί πέρα από την προσωπική τους φροντίδα, καθώς πρέπει μόνα τους να βρουν τι θα 

φορέσουν, να χτενιστούν, να πλυθούν, έχουν την ευθύνη για τη φροντίδα και την καθαριότητα του χώρου που ζουν. 

Πρέπει να στρώσουν το κρεβάτι τους, να μαζεύουν τα σκουπίδια τους και να προσέχουν να μην αφήνουν εδώ κι εκεί τα 

προσωπικά τους αντικείμενα. Από την άλλη πλευρά, μόλις ξεπεραστούν αυτές οι «τεχνικές» δυσκολίες, η 

κατασκηνωτική ζωή μπορεί να είναι απλά μαγική.  

Όμως ένα από τα σημαντικότερα οφέλη της κατασκήνωσης είναι η κοινωνικοποίηση στα πλαίσια της ομάδας. Τα παιδιά 

έρχονται χωρίς να γνωρίζουν κανέναν και σιγά- σιγά γίνονται φίλοι, παίζουν μαζί, δένονται. Ζουν μαζί για μερικές μέρες 

από το πρωί ως το βράδυ και μαθαίνουν το ένα τις συνήθειες του άλλου, υποστηρίζουν το ένα το άλλο και διασκεδάζουν. 

Σίγουρα υπάρχουν και αντιπάθειες, αλλά και αυτή είναι μια κατάσταση που καλούνται να διαχειριστούν. Αποδεικνύεται 

ότι οι ισχυροί δεσμοί φιλίας που δημιουργούνται μεταξύ των κατασκηνωτών διατηρούνται για πολλά χρόνια μετά.  

Τα βασικότερο από όλα είναι ότι τα παιδιά διασκεδάζουν στη φύση, μακριά από υπολογιστές και οθόνες, γνωρίζουν νέα 

παιχνίδια, τολμούν και ξεπερνούν τους φόβους τους, αποκτούν αυτοπεποίθηση και εμπιστοσύνη στις δυνάμεις τους. 

 Γι’ αυτό η κατασκήνωση είναι μια εμπειρία μαγική!!!  

Κατερίνα Τσαμτζή 

Αναπληρώτρια Γενικής Επόπτη 

 



 

5 

 



 

6 

ΜΕΤΟΧΙ-COVID 1-0! 

Πλησιάζοντας το τέλος της Α’ κατασκηνωτικής περιόδου, μπορούμε δειλά-δειλά να 

πανηγυρίσουμε για μία εντελώς διαφορετική κι όμως επιτυχημένη σεζόν. 

Όπως και στην πραγματική μας ζωή με την έλευση της πανδημίας,  οι διαφορές πολλές και στη 

λειτουργία της Κατασκήνωσης: «πρωτάκια» τριών ηλικιών (7, 8 και 9 ετών),  μικρότερο το 

χρονικό διάστημα παραμονής, άφιξη με rapid test και επιπλέον δύο test κατά τη διάρκεια της 

περιόδου, δραστηριότητες ανά Κοινότητα, φαγητό πικνίκ! 

Η αλήθεια είναι ότι χάσαμε μερικούς «θετικούς» μας φίλους στην πορεία και λίγο 

στενοχωρηθήκαμε αλλά, οι μικροί κατασκηνωτές, η κινητήρια δύναμη στο Μετόχι, 

προσαρμόστηκαν, κράτησαν το ηθικό τους ψηλά και μας δίδαξαν ότι, παρόλες τις δυσκολίες, 

πάνω από όλα στέκουν οι φίλοι, το παιχνίδι, η συντροφικότητα.  

 

Με την καθοριστική συνδρομή των φανταστικών στελεχών του Αρχηγείου οργανώθηκαν οι 

πρωϊνές και βραδινές μας δραστηριότητες: το πρωί πισίνα, βιβλιοθήκη, χειροτεχνία, 

κηπουρική, το βράδυ παιχνίδια στο μπάσκετ, λούνα παρκ, σινεμά, βραδιά αστεριών (σβήσαμε 

και τα φώτα στο γήπεδο για να βλέπουμε καλύτερα) και ανάμεσα πολύ τρεχαλητό στο δάσος, 

κολατσιό και φαγητό για να αντέξουμε τη ζωή στη φύση. Ε! στον ύπνο είχαμε και λίγες 

στενοχώριες αλλά από την κούραση τις ξεπεράσαμε κι αυτές… και όσοι τους πόναγαν κεφάλια 

και κοιλίτσες τις πρώτες δυο-τρεις ημέρες, ξεχάστηκαν κι ενώθηκαν με τους υπόλοιπους σε 

μια μεγάλη παρέα. 

 

Πρωτάκι κι εγώ φέτος στην Εποπτεία της Κατασκήνωσης συνειδητοποίησα πόσος κόπος και 

σθένος απαιτείται για να στηθεί αυτή η μικρή κοινότητα, που τόσα χρόνια λαχταρούν τα παιδιά 

μου να γυρίσουν ξανά και ξανά. 

 

Η ψυχή της Κατασκήνωσης τα κατάφερε και φέτος μετά από δύο χρόνια παύσης και παρά τις 

αντίξοες συνθήκες - πάμε γερά για τη δεύτερη κατασκηνωτική περίοδο! 

 

Άννα Ναδάλη 

Βοηθός Γενικής Επόπτη 
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Ένα μεγάλο ….πρωτάκι στο Μετόχι! 

 

Μετά από δύο χρόνια απενεργοποίησης των παιδικών κατασκηνώσεων λόγω του covid-19 η 

προσπάθεια που γίνεται ώστε να ορθοποδήσει και να γεφυρωθεί το χάσμα αυτού του χρονικού  

διαστήματος, τόσο στα απαιτούμενα επίπεδα που έχουν θέσει οι υπεύθυνοι όσο και στους 

στόχους της καλυτέρευσης του επιπέδου της κατασκήνωσης πάντα με γνώμονα τα παιδιά,  είναι 

αξιέπαινη.  

Προσωπικά υπήρχε μια ανυπομονησία να δω τη κατασκήνωση σε λειτουργία. Να δω αυτό το 

χώρο των 120 στρεμμάτων να ζωντανεύει.  

Έτσι την προηγούμενη Δευτέρα το πρωί ξυπνώντας και βλέποντας όλη αυτήν την οργάνωση 

που είχε στηθεί περιμένοντας τους μικρούς μας φίλους κάτι άλλαξε μέσα μου.  

Η χαρά και ο ενθουσιασμός βλέποντας αυτά τα μικρά  πλάσματα ήταν απερίγραπτη. Μπορώ να 

πω μου έδωσαν μια ώθηση για τη συνέχεια.. 

Το πιο περίεργο  όμως συναίσθημα είναι ότι εκεί που ο μοναδικοί  ήχοι  που άκουγα ήταν οι  

ήχοι της φύσης ξαφνικά έχουν μετατραπεί σε φωνές, τραγούδια, γέλια και το μεγάφωνο του 

αρχηγείου με τις ανακοινώσεις του που δημιουργεί ηχορύπανση και μπαίνει σφήνα στους 

όμορφες φωνές των μικρών μας φίλων  

 

Κλάρας Δημοσθένης 
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ΜΕΤΟΧΟΤΡΑΓΟΥΔΟ 

Μια φορά κι έναν καιρό  

στον κόσμο τον μετοχικό 

Ήρθαν όλα άνω κάτω  

μ’ έναν τρόπο εκπληκτικό 

 

Κοριτσάκια κι αγοράκια  

Αποφάσισαν με μιας 

Το διαμέρισμα ν’ αφήσουν   

Και να έρθουνέ σε μάς 

 

Αντικρίσαν κάτι άλλο  

τόσο διαφορετικό 

Κι ανακάλυψαν στο δάσος 

έναν κόσμο μαγικό 

 

 

R: Και τι σημασία έχει  

που δε μοιάζουμε πολύ 

Pου τα μάτια του καθένα  

κρύβουν μέσα κάτι τί 

Αν δεν είχα εγώ εσένα  

Για να παίξουμε μαζί 

θα ‘χανα στο καλοκαίρι 

μια στιγμή μοναδική 

 

Κι αν περάσαν δύο χρόνια 

Είμαστε ξανά εδώ 

Για να ζήσουμε παρέα 

Δυο βδομάδες στο βουνό 

 

Θα περάσουμε ωραία 

παίζοντας πάρα πολύ 

Με τραγούδια στη σημαία 

και διάθεση τρελή  

 

R: Και τι σημασία έχει  

που δε μοιάζουμε πολύ 

Pου τα μάτια του καθένα  

κρύβουν μέσα κάτι τί 

Αν δεν είχα εγώ εσένα  

Για να παίξουμε μαζί 

θα ‘χανα στο καλοκαίρι 

μια στιγμή μοναδική 
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ΜΕΤΟ/ΝΑΙ - ΜΕ ΤΟ/ΟΧΙ 

Αυτά τα δύο covido-καλοκαίρια μάθαμε να ζούμε με απαγορεύσεις :  

- Όχι στις αγκαλιές 

- Όχι στα γέλια 

- Όχι στα τραγούδια 

- Όχι στον συνωστισμό 

Με το άνοιγμα της κατασκήνωσης, θέλαμε να νιώσουμε ξανά τη χαρά του ΝΑΙ :  

- Ναι στα παιχνίδια 

- Ναι σε νέες φιλίες 

- Ναι στη μουσική 

- Ναι στην ομαδικότητα 

Μετά από τρία χρόνια απομόνωσης και περιορισμών, θέλαμε να επιστρέψουμε στο οικείο, στο 

γνώριμο, θέλαμε να γυρίσουμε σπίτι. Εκεί οπού ξέρουμε ότι υπάρχει η χαρά, το παιχνίδι, η ξεγνοιασιά, 

η παρέα. Σε αυτούς τους δύσκολους καιρούς, η κατασκήνωσή μας, όπως όλος ο έξω κόσμος, 

προσπάθησε να βρει ξανά τους ρυθμούς και τη δική της κανονικότητα. Μέσα σε αυτές τις συνθήκες, 

εμείς ως υπαρχη-γήινες κρατάμε :  

- Την προσπάθεια όλων των μετοχόπαιδων να είμαστε ασφαλείς και χαρούμενοι 

- Την ανάγκη μας να συνδεθούμε ξανά ως ομάδα 

- Την επιθυμία μας να ζωντανέψουμε, τους εαυτούς μας και το ΜΕΤΟΧΙ μας 

ΜΕ ΤΟ ΝΑΙ της αγάπης μας, 

Οι υπαρχη-γήινες Κωνσταντίνα, Εύη, Ισμήνη 
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Αριάδνη Βεράρου 
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Οι παιδικές κατασκηνώσεις της Τράπεζας Ελλάδος ανοίγουν τις πύλες τους για το κοινό μετά 

από δύο χρόνια. Η συγκίνηση των παιδιών και των στελεχών είναι μεγάλη με αποτέλεσμα να 

είναι πολύ δυνατή η προσπάθεια επαναλειτουργίας της, παρά τις δύσκολες υγειονομικές 

συνθήκες. Τα στελέχη μας βοηθούν τα παιδιά να κοινωνικοποιηθούν μετά από ένα μεγάλο 

διάστημα έλλειψης αυτού, και ταυτοχρόνως δημιουργούν το κατάλληλο κλίμα αναψυχής ώστε 

να απολαύσουν την κάθε μέρα τους εδώ. Επαναφέρουν στο πρόγραμμα παλιά κατασκηνωτικά 

παιχνίδια μυστηρίου, παλιά κατασκηνωτικά τραγούδια διασκευασμένα σύμφωνα με τις 

σύγχρονες μουσικές τάσεις. Τα παιδιά ευχαριστιούνται τις νέες δραστηριότητες της 

κατασκήνωσης, όπως την κηπουρική κατά την οποία έρχονται σε επαφή με το φύτευμα 

λουλουδιών καθώς επίσης και τις νέες, ασφαλείς εγκαταστάσεις της παιδικής χαράς. Το 

Αρχηγείο μας είναι δίπλα στα παιδιά για να μεταφέρει τη χαρά τους πίσω στο σπίτι μέσω των 

τηλεφωνικών κλήσεων, δίνοντας τη δυνατότητα επικοινωνίας και καθησυχασμού οποιαδήποτε 

ώρα και στιγμή μέσα στη μέρα.  

Ευχόμαστε κάθε ευτυχία και απόλαυση της φετινής κατασκηνωτικής περιόδου,     

Βοηθοί Αρχηγείου: 

Καβαλαράκη Ασπασία 

Παλιούρας Βάιος 

Παπαϊωάννου Ισιδώρα  

Αναστασία 203 
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