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ΤΟ ΤΕΛΟΣ & Η ΑΡΧΗ 

Τι και εάν ίσχυσε το «κάθε αρχή και δύσκολη» για τη φετινή κατασκηνωτική χρονιά, 

Τι και εάν είχαμε πολλά πρωτόγνωρα, για όλες τις βαθμίδες της ιεραρχίας κατασκήνωσης, να 

αντιμετωπίσουμε, 

Τι και εάν κουραστήκαμε, διαφωνήσαμε, απογοητευτήκαμε, 

Τι και εάν τα «βρήκαμε», παίξαμε, χορέψαμε και φάγαμε …εξ αποστάσεως, 

Τι και εάν «δακρύσαμε» από τα ατελείωτα επαναλαμβανόμενα rapid test, 

Μας φτάνει που ήμασταν πάλι εδώ!! 

Που ζήσαμε στιγμές μοναδικές στο αγαπημένο μας Μετόχι! 

Που από 30/7/2022 θα μετρούν ανάποδα τα ρολόγια για την αρχή της κατασκηνωτικής 

περιόδου 2023!!! 

 

ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΜΕΤΟΧΙ!! 

 

Μαρία Κουτσούκαλη 

Γενική Επόπτης 
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Και πάλι εδώ! 
Στις 11 Ιουλίου το μεσημέρι, αφότου υποστείλαμε τη σημαία και την παραδώσαμε 

στην Εποπτεία, κλείσαμε την πόρτα του Αρχηγείου και μαζί της την Α’ 

κατασκηνωτική περίοδο για το 2022· μία περίοδος που δοκιμάστηκε από 

πρωτόγνωρες συνθήκες λειτουργίας λόγω των μέτρων πρόληψης κατά της νόσου 

covid-19. Τρεις ημέρες μετά, στις 15 Ιουλίου, ήμασταν πάλι εδώ έτοιμοι να 

υποδεχθούμε τις κατασκηνώτριες και τους κατασκηνωτές της Β’ περιόδου.  

Η Β’ περίοδος ξεκίνησε όπως ακριβώς και η πρώτη: με την αγωνία της covid-19, 

που μας κράτησε δύο χρόνια μακριά από το αγαπημένο μας Μετόχι. 

Ταχυδιαγνωστικοί έλεγχοι στην πύλη κατά την είσοδο, τήρηση αποστάσεων στους 

χώρους συνωστισμού, όπως στη σημαία και στην τραπεζαρία, διεξαγωγή των 

δραστηριοτήτων (πρωινών, απογευματινών και βραδινών) κατά κοινότητες, ξανά 

ταχυδιαγνωστικοί έλεγχοι και ιχνηλατήσεις και αποχωρήσεις παιδιών και 

ομαδαρχών…  

Εποπτεία, Αρχηγείο, Ιατρείο, Στελέχη, Κοινοτάρχες, Ομαδάρχες, και, 

πρωτίστως, κατασκηνωτές– καταβάλλαμε κάθε δυνατή προσπάθεια, παρά τις 

αντίξοες συνθήκες, να ξανά ζωντανέψουμε τον κόσμο των παιδικών μας θέρων 

που μας χάρισε ανεξίτηλα χαραγμένες στο νου και την καρδιά μας αναμνήσεις και 

αδελφοποιητές φιλίες, και να μεταλαμπαδεύσουμε το κατασκηνωτικό πνεύμα στις 

νέες γενιές κατασκηνωτών. 

Στο δύσκολο αυτό έργο όλοι μαζί, σαν «κρίκος» δεμένοι, τα καταφέραμε! 

Καλό καλοκαίρι σε όλες και σε όλους! 

Του χρόνου και πάλι εδώ! 

 

Νικηφόρος Γ. Μπλεμένος 

Αρχηγός Β’ Περιόδου 2022 

 

Y.Γ. Δεν μπορεί να περιγραφθούν με λέξεις τα συναισθήματα που προκαλεί το 

βίωμα να συναντάς μετά από χρόνια τους κατασκηνωτές, των οποίων υπήρξες 

ομαδάρχης, έχοντας γίνει πλέον εκείνοι οι «μεγάλοι» της Β’ περιόδου, πόσο 

μάλλον ομαδάρχες και κοινοτάρχες… Είναι πραγματικά συγκινητικό! 
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ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΔΥΝΑΤΟΥΣ ΛΥΤΕΣ: «Λειτουργία Παιδικών Κατασκηνώσεων 2022 εν COVID -19  εποχή»  

ΧΡΟΝΟΣ: Τέλος Απριλίου έως τέλος Ιουλίου   

ΣΤΑΘΕΡΕΣ:       

S1  = Μετόχι Πάρνηθας    

S2  =Γενική Εποπτεία     

S3  =AΤΠΣΥΤΕ     

S4  =ΔΤΔΥ      

S5  =Μονάδα Προμηθειών    

S6  =Υπάλληλοι Κατασκήνωσης    

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ:       

X1  =Ιατρός/Νοσηλευτές    

X2  =Στελέχη     

X3 

 =CHEF (2 ένας εκ των οποίων με 
βραβείο guiness) 

X4  =Προσωπικό     

X5  =Εξωτερικοί συνεργάτες    

X6  =Δήμος Αχαρνών     

X7  =Πυροσβεστική Υπηρεσία    

ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ:        

Υ1  =Καιρός     

Υ2  =Διασπορά Covid    

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Κινητοποίηση μεταβλητών προσφέροντας έργο στο ποσοστό που τους αναλογεί. 

ΣΤΟΧΟΣ: Λειτουργία Α και Β περιόδου. 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: Rapid-test, ιχνηλάτηση, αυστηρό πρωτόκολλο, κοινότητες σε απόσταση, 

σίτιση στην ύπαιθρο. 

ΛΟΓΟΤΥΠΟ: ΚΑΙ ΣΗΜΕΡΑ ΟΛΟΙ ΕΔΩ!! 

ΛΥΣΗ: Οι μεταβλητές και σταθερές δημιούργησαν, απολύμαναν, καθάρισαν, εξέτασαν, θεράπευσαν, 

κατασκεύασαν, προμήθευσαν, μαγείρεψαν, οργάνωσαν παιχνίδια, χορούς αθλήματα, θησαυρούς, 

διαγωνισμούς, συνέθεσαν τραγούδια, «κραυγές» και βρέθηκε η λύση:  

𝛧 = ∫ {𝑆1(𝑆2 + 𝑆3 + 𝑆4) + 𝑆5 ∗ 𝑆6|[(𝑋1 + 𝑋3) ∗ (𝑋2 + 𝑋4 − 𝑋5 + 𝑋6 − 𝑋7)]}
𝛵𝛦𝛬.𝛪𝛰𝛶𝛬𝛪𝛰𝛶

𝛵𝛦𝛬.𝛢𝛱𝛲𝛪𝛬𝛪𝛰𝛶

𝑒𝑖(𝑦1+𝑦2) ⇒ 

𝛧 = 𝟕𝟎𝟎    𝚾𝚨𝚸𝚶𝚼𝚳𝚬𝚴𝚶𝚰  𝚱𝚨𝚻𝚨𝚺𝚱𝚮𝚴𝛀𝚻𝚬𝚺  
 
ΚΑΛΗ ΑΝΤΑΜΩΣΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2023!!   

Κατερίνα Τσαμτζή  

Αναπλ. Γενικής Επόπτη 
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B’ Κατασκηνωτική περίοδος CHECK ! 

Πράξη 1η: Ενθουσιασμός 

Φτάνουν στην πύλη παιδιά που αγαπούν την κατασκήνωση, παιδιά που έχουν περπατήσει τα μονοπάτια 

της, παιδιά που ανυπομονούν να ζήσουν ξανά τη μαγεία. Εμείς χαμογελάμε κάτω από τις μάσκες μας, 

το τιμ γνωστό και αγαπημένο από την Α’ περίοδο, την πρόκληση την έχουμε αντιμετωπίσει ξανά και 

είμαστε έτοιμοι να ξεκινήσουμε δυναμικά με τα νέα δεδομένα: νέοι ομαδάρχες και ομαδάρχισσες, 

κατασκηνωτές και κατασκηνώτριες στην εφηβεία (!).  

Πράξη 2η: Προσαρμογή 

Ξεκινάμε να γνωριζόμαστε σιγά-σιγά μεταξύ μας, να συζητάμε τα προγράμματα, το πώς θα κυλήσει η 

περίοδος, να καθησυχάζουμε τα παιδιά ότι όλα θα πάνε καλά και να τα εμψυχώνουμε ότι παρά τα μέτρα, 

στο Μετόχι μπορούμε να νιώθουμε δημιουργικοί, ελεύθεροι, με φιλίες και παρέες που κρατάνε στον 

χρόνο.  

Πράξη 3η: Ερωτήματα 

Όμως όποιος ξέρει το Μετόχι, καμιά φορά αναρωτιέται πόσο θα κρατήσει όλο αυτό που έχει φέρει ο 

covid στην λειτουργία της κατασκηνωτικής ζωής μας. Δεχόμαστε ανάλογα ερωτήματα και είμαστε εδώ 

να τα ακούσουμε, να τα καταλάβουμε και να δώσουμε μια απάντηση, μια διέξοδο. 

Πράξη 4η: Δέσιμο 

Και κάπως έτσι αρχίζουμε να δενόμαστε μεταξύ μας, να χαιρετιόμαστε στο δρόμο, να κάνουμε καρδιές, 

να λέμε αστεία, να παίζουμε, να ακούμε μουσική, να νικάμε και να χάνουμε στα παιχνίδια, να λέμε 

κραυγές, να νιώθουμε παρέα. 

Πράξη 5η: Αποχαιρετισμός 

Μα να που πλησιάζει ο αποχαιρετισμός μας, να που τελειώνουν οι μέρες και η ζωή εδώ είναι τόσο 

πραγματική και ο έξω κόσμος φαίνεται τόσο μακρινός που ίσως εάν υπήρχε Γ’ περίοδος θα μέναμε κι 

άλλο εδώ. 

Πράξη 6η: Ευχαριστίες  

Και τώρα θα μιλήσω στο πρώτο πρόσωπο και θα πω σε όλα τα παιδιά της καρδιάς μου ότι σας ευχαριστώ 

πολύ για την αγάπη που φέρατε μαζί σας και σε όλα τα μέλη της κατασκήνωσης ένα μεγάλο ευχαριστώ 

για την γνωριμία και την συνεργασία. Σύντομα κοντά σας! 

 

Με αγάπη, 

Κωνσταντίνα, Υπαρχηγός 
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ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΔΥΟ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 

 

Νομίζω τελειώσαμε για φέτος… και τα συναισθήματα ανάμεικτα: ανακούφιση που όλα πήγαν 

καλά κι ένα ανεξήγητο κενό. 

Η Β΄ κατασκηνωτική περίοδος, αλλιώτικη: μεγαλύτερες ηλικίες, διαφορετικές ανησυχίες, 

λιγότερες αποχωρήσεις, δυνατή μουσική, «μπόμπες» από τους βατήρες και πολύ ενισχυμένες 

μερίδες φαγητού!  

Το φαγητό – μία αγαπημένη δραστηριότητα- επέστρεψε δυναμικά στην τραπεζαρία: δεν είχαμε 

πικνίκ όμως τραπέζια τοποθετήθηκαν και στο μπαλκόνι όπου κάποιοι τυχεροί έτρωγαν με θέα 

στο δάσος! Καθημερινά, το μενού που ήταν αναρτημένο έξω από την Εποπτεία, συγκέντρωνε 

τους λουόμενους στο δρόμο της επιστροφής από την πισίνα και οι αντιδράσεις όλων των ειδών: 

εκεί με το κοτόπουλο τεριγιάκι λίγο μπερδευτήκαμε και με τις φακές λίγο απογοητευτήκαμε 

αλλά με τον συνδυασμό γύρος/τηγανητές πατάτες/πίτες/τζατζίκι τα πράγματα μπήκαν σε 

σωστή διάσταση. 

Στα νέα μας φανταστικά κτήρια της Βιβλιοθήκης και της Χειροτεχνίας είδαμε επιτέλους τα 

εφηβάκια μας παθιασμένα χωρίς κινητό στο χέρι αλλά με βιβλία, επιτραπέζια παιχνίδια, 

μπογιές και πινέλα να διαβάζουν, να παίζουν, να ζωγραφίζουν υπέροχα πανώ για τη συμμετοχή 

τους στον διαγωνισμό καλύτερης αφίσας με θέμα τα δικαιώματα του ανθρώπου. 

Η διάθεση για παιχνίδι ίδια και τα συναισθήματα της ηλικίας έντονα: χαρά για τη νίκη αλλά και 

απογοήτευση και θυμός για την ήττα στο ποδόσφαιρο, στο τένις, στο μπάσκετ, το βόλεϊ και το 

πινγκ-πονγκ.  

Υποστολή σημαίας: εθνικός ύμνος, ανακοινώσεις (η καλύτερη αναδείχθηκε με διαφορά αυτή με 

την οποία κερδίσαμε την επόμενη μέρα μία ώρα πρωϊνού ύπνου), κραυγές για να πούμε τα 

παράπονά μας αλλά και να επικοινωνήσουμε «κρυφά» μηνύματα, κατασκηνωτικά τραγούδια, 

πασαρέλα με τα αντικείμενα από το χασοκούτι κι ένας μόνιμος ήχος στο βάθος από τα 

τηλέφωνα που χτυπούσαν ασταμάτητα στο Αρχηγείο … 

Κι έπειτα δείπνο και βραδινή δραστηριότητα. Σε αυτήν την περίοδο η βραδινή δραστηριότητα 

ξεκινούσε και τελείωνε λιγάκι αργότερα πάλι όμως με Σινεμά, Λούνα παρκ, Θησαυρό, Μυστήριο 

στο Μετόχι, Art attack, Ταλιμπάν, Ζώα. 

Η υποψία που γεννήθηκε στις συνεντεύξεις των στελεχών επιβεβαιώθηκε κατά τη διάρκεια 

της παραμονής μου στην Κατασκήνωση: παρά τα αρνητικά συναισθήματα που προκλήθηκαν από 

τους περιορισμούς, ο δεσμός με το Μετόχι παραμένει ακλόνητος. Ένας κόσμος που στήνεται 

και ξεστήνεται κάθε χρόνο και στον οποίο αναπτύσσονται σχέσεις ζωής σε τόσο σύντομο 

χρονικό διάστημα. 

Αποχαιρετισμός στο δάσος λοιπόν και επιστροφή στην πόλη με «κλεισμένα» ραντεβού για την 

επόμενη χρονιά στο αγαπημένο μας Μετόχι! 
 

Άννα Ναδάλη 

Βοηθός Γενικής Επόπτη 
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Η καταιγίδα 
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Όταν σκέφτομαι το Μετόχι, 

καταλαβαίνω ότι 

δεν ήρθα ακόμη να το αποχαιρετήσω, 

που το ανέβηκα πρώτη φορά  

με τον αδερφό μου αγκαλιά. 

 

Γιατί σαν μίσχος κι εγώ 

άνθισα μέσα σε αυτό. 

Με φίλους πολλούς να αναζητώ  

και να ανεβαίνω, κατεβαίνω σαν παιδί και εγώ 

αυτόν τον ονειρικό ουρανό. 

Φορτωμένο γέλια και φωνές, 

σαν χορωδία του χθες, 

που ακόμα δεν έχει τελειώσει 

μέχρις ότου ακουστεί η τελευταία κραυγή. 

 

Μάμου Σοφία 
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 Ελεάννα Μουρτσώκου, 2η Κοινότητα 
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27 Ιουλίου 2022,  

Μετά από 4 χρόνια ξανά εδώ… 

Ξανά εδώ, όπως αγαπάμε τα τελευταία 15 χρόνια… 

Ποιος το περίμενε πως ο δρόμος από κατασκηνωτής, θα με οδηγούσε σε ομαδάρχη και από 

εκεί κατευθείαν σε ένα πολύ διαφορετικό πόστο. Αυτό του Ιατρείου ως βοηθός νοσηλευτή. 

Φέτος μια διαφορετική χρονιά για εμένα μακριά από τη συνηθισμένη διασκέδαση και 

καθημερινότητα που συνήθιζα να έχω, βρισκόμενος σε ένα ιδιαίτερο για όλους πόστο, αυτό του 

ηρωικού Ιατρείου μας. 

Οι συνθήκες δύσκολες για όλους και κυρίως για εμάς στο ιατρείο που κληθήκαμε να 

διαχειριστούμε όχι μόνο τις ανάγκες, τραυματισμούς και προβλήματα των αγαπητών 

κατασκηνωτών και στελεχών μας, αλλά και τον γνώριμο σε όλους μας κορονοϊό. Μέλημα μας 

αποτέλεσε η βέλτιστη δυνατή διαχείριση του covid προκειμένου να σας χαρίσουμε με τον τρόπο 

μας δύο εβδομάδες ξένοιαστες, γεμάτες χαρά και πάνω απ’ όλα αξέχαστες στιγμές. 

Παρόλα αυτά, οι δυσκολίες και τα προβλήματα πολλά… 

Η δύναμη μου για να αντιμετωπίσω αυτές τις δυσκολίες..; Τα δικά σας χαμόγελα. Τα χαμόγελα 

των αγαπητών κατασκηνωτών, στελεχών, του αρχηγείου, της εποπτείας και εννοείται των δύο 

αγαπητών μου συναδέλφων Αντωνία, Θεοδώρα, καθώς και του γιατρού μας του Κωστή.  

Τα χαμόγελα και η ενέργεια όλων σας με ώθησε να σας δώσω τη δική μου αγάπη με 

οποιοδήποτε δυνατό τρόπο. 

Αυτό που με μάθατε μέσα σε αυτές τις δύο βδομάδες, είναι πως το μόνο πράγμα που αξίζει και 

ξεχωρίζει μέσα στη μέρα μας και τη ζωή μας, είναι η αγάπη για τον διπλανό μας και τα 

χαμόγελα. Και αυτό να κρατήσετε και εσείς, όχι μόνο για τη ζωή εντός της κατασκήνωσης, αλλά 

και για τη ζωή εκτός. 

Υ.Γ: Ελπίζω να με αγαπάτε ακόμα μετά από όσα τεστ covid σας έκανα. 

Με αγάπη,  

Ο βοηθός νοσηλευτή,  

Γιώργος Τσαγκάνης 
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ΤΙ ΚΑΙ ΑΝ ΠΑΡΗΛΘΑΝ ΟΙ ΧΡΟΝΟΙ ΕΚΕΙΝΟΙ 

Πέρασαν πολλά χρόνια…το πόσα.. άστο… δεν θέλω να μετρήσω.. τα συναισθήματα είναι τα ίδια…γίνεται; 

NAI…γίνεται….οι άνθρωποι άλλαξαν…. έφυγαν και ήρθαν καινούργιοι… οι κοινότητες άλλαξαν.. οι 

εγκαταστάσεις άλλαξαν.. το γήπεδο του ποδοσφαίρου άλλαξε.. τα κτήρια άλλαξαν.. ήρθε και ο κοβιντ.. 

μια άφιξη που κανένας δεν ήθελε, αλλά ήρθε…εμείς που ήρθαμε ξανά ήρθαμε γιατί για εμάς δεν άλλαξε 

τίποτα.. τα καινούργια παιδιά είναι εκείνα τα παιδιά.. οι κραυγές είναι εκείνες οι κραυγές.. τα χρώματα 

και οι εικόνες.. είναι εκείνα τα χρώματα και εκείνες οι εικόνες.. φτάνει να κλείσεις τα μάτια και να 

μυρίσεις το πεύκο.. την πισίνα…το γρασίδι…το χώμα που παντρεύεται με τις μυρωδιές των μαγειρίων.. 

καπου εκεί κοντά στο σινεμά έως την πισίνα!!!…..τα γέλια…τα πειράγματα…τα αστεία….η μελαγχολία των 

τελευταίων ημερων…. 

ΟΛΑ εχουν αλλαξει και όλα είναι τα ιδια…………..Γίνεται;;;;;;;;;;…..NAI ΓΙΝΕΤΑΙ!!!!!!!!!!  

 

Γιώργος Ραγιάς  

Προϊστάμενος Επιμελητείας 

 

 

 
 
 
 

 

Εισβολή 
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Καλωσορίζοντας τους μεγαλύτερους ηλικιακά κατασκηνωτές και έχοντας τη βάφτιση του πυρός  

της πρώτης περιόδου, ήλπιζα στην ίδια ομαλή διεξαγωγή της πρώτης περιόδου, ότι θα είναι 

πιο ήσυχα τα πράγματα.  

Το πάθος, η ενέργεια  και η δίψα για το  Μετόχι καθώς  και το μεγάλο χρονικό διάστημα  που 

είχαν να βρεθούν τα παιδιά στο χώρο, έκαναν την Εποπτεία και τα στελέχη της κατασκήνωσης  

να μην κοιμούνται καθόλου. 

Η δεύτερη περίοδος ήταν θα έλεγα πιο συναρπαστική…μια εντελώς νέα εμπειρία στο Μετόχι! 
 

 

Δημοσθένης Κλάρας 

 

 
 

 

Αρκετές φορές, από την ώρα που ανέλαβα τα νέα καθήκοντα στο Μετόχι, έπιασα τον εαυτό 

μου να αναρωτιέται ….τί σημαίνει να πηγαίνεις κατασκήνωση; Πως θα είναι ένας χώρος 120 

στρεμμάτων με παιδιά να τρέχουν και να τραγουδούν; 

Και αναμονή τέλος: Η Εποπτεία δίνει το σύνθημα, η πύλη ανοίγει και ο χώρος γεμίζει παιδιά. 

Γέλια παντού και τραγούδια σε κάθε γωνιά, οι κοινότητες και τα κτίρια δραστηριοτήτων 

γεμίζουν. 

Ανυπομονησία τέλος! Όλα βαίνουν καλώς!!! 

Το Αρχηγείο βγάζει πρόγραμμα με αμέτρητες δραστηριότητες, βραδινό σινεμά, παιχνίδια, 

χορούς, φάρσες, χειροτεχνίες και επιτραπέζια παιχνίδια. 

Μετά από δύο περιόδους βρήκα τις απαντήσεις! 

Μετόχι! το μέρος όπου τα πρόσωπα και οι στιγμές χτίζουν ένα μοναδικά ισχυρό δέσιμο! Πολλές 

ευχάριστες καταστάσεις και …ίσως μερικούς τσακωμούς που δε κράτησαν πολύ και θα μας 

συντροφεύουν μέχρι να ξανά δοθεί το σύνθημα για την έναρξη της κατασκηνωτικής χρονιάς 

2023!! 

 

Γιάννης Τσιούνιας 

 

Υ.Γ. Ως γονέας πλέον θα προσπαθήσω να πείσω τα παιδιά μου να γίνουν αναπόσπαστο μέλος 

αυτής της μικρής κοινωνίας, αυτής της αξέχαστης «οικογένειας». 
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