
Πίνακας 10: Οικονομική προσφορά για τα Κυλικεία του Προσωπικού 
Αρίθμηση 

Κατηγορίας 
Κατηγορία 

Μονάδα 
μέτρησης 

Ελάχιστο βάρος  / 
μονάδα μέτρησης 

Τιμή Μονάδας σε 
ευρώ (€) 

1 Διάφορα    

1.1 Κουλούρι Θεσσαλονίκης Τμχ 40-70 gr  

1.2 Μπάρα δημητριακών Τμχ 80-120 gr  

1.3 Σταφιδόψωμο Τμχ 50-80 gr  

1.4 Ελαιόψωμο Τμχ 50-80 gr  

1.5 Ψωμάκι ατομικό 40-50 gr  

1.6 Μαργαρίνη μερίδα 10-20 gr  

1.7 Μέλι μερίδα 20-40 gr  

1.8 Μαρμελάδα μερίδα 20-40 gr  

1.9 Αυγό βραστό Τμχ 40-60 gr  

1.10 Κρουασάν βουτύρου Τμχ 50-70 gr  

1.11 Κρουασάν σοκολάτας Τμχ 70-90 gr  

1.12 Κέικ βανίλια μερίδα 70-80 gr  

2 Ζύμες Σφολιάτες Φύλλο    

2.1 Τυρόπιτα σφολιάτα Τμχ 130-150 gr  

2.2 Τυρόπιτα με φύλλο Τμχ 140-160 gr  

2.3 Τυρόπιτα κουρού Τμχ 130-150 gr  

2.4 Σπανακόπιτα με φύλλο Τμχ 140-160 gr  

2.5 Πίτσα ατομική Τμχ 200-230 gr  

2.6 Πεϊνιρλί Τμχ 200-230 gr  

2.7 Μπουγάτσα Τμχ 140-160 gr  

3 Τοστ    

3.1 Τοστ με μαύρο ψωμί (τυρί και γαλοπούλα) Τμχ 120-130 gr  

3.2 Τοστ με άσπρο ψωμί (τυρί και γαλοπούλα) Τμχ 120-130 gr  

3.3 
Τοστ με άσπρο ψωμί (ζαμπόν, τυρί και 

βούτυρο) 
Τμχ 130-140 gr  

4 Σάντουιτς    

4.1 Γαλοπούλα τυρί και σάλτσα Τμχ 150-180 gr  

4.2 
Φιλέτο τόνου με ψητές κόκκινες πιπεριές και  

σάλτσα σε κριθαρένιο ψωμί 
Τμχ 150-180 gr  

4.3 
Καπνιστό ζαμπόν, ρόκα, μοτσαρέλα σε 

κριθαρένιο  ψωμί 
Τμχ 150-180 gr  

4.4 BLT (μπέικον-iceberg-ντομάτα) Τμχ 150-180 gr  

4.5 Καπνιστό σωλομό και κάρδαμο Τμχ 150-180 gr  

4.6 Κοτόπουλο, μαγιονέζα και μαρούλι Τμχ 150-180 gr  

5 Μπαγκέτες    

5.1 Μπαγκέτα λευκή με ζαμπόν και τυρί gouda Τμχ 160-180 gr  

5.2 
Μπαγκέτα πολύσπορη με γαλοπούλα, τυρί 

gouda και ντομάτα 
Τμχ 160-180 gr  

6 Αραβική πίτα    

6.1 Κοτόπουλο (iceberg, ντομάτα, κάρυ) Τμχ 160-180 gr  

6.2 Καπνιστή γαλοπούλα (τυρί edam και σάλτσα) Τμχ 160-180 gr  

7 Καφές    

7.1 Ελληνικός καφές μονός Ποτήρι 50 ml  

7.2 Ελληνικός καφές διπλός Ποτήρι 150 ml  

7.3 Στιγμιαίος καφές κρύος (φραπέ) Ποτήρι 150 ml  

7.4 Εσπρέσσο μονός Ποτήρι 25 ml  



7.5 Εσπρέσσο διπλός Ποτήρι 50 ml  

7.6 Εσπρέσσο καπουτσίνο μονός Ποτήρι 150 ml  

7.7 Εσπρέσσο καπουτσίνο διπλός Ποτήρι 250ml  

7.8 Εσπρέσσο κρύος (freddo) Ποτήρι 250 ml  

7.9 
Εσπρέσσο καπουτσίνο κρύος  

(freddo capuccino) 
Ποτήρι 330 ml  

7.10 Καφές φίλτρου Ποτήρι 250 ml  

8 Τσάι    

8.1 Τσάι κλασσικό Tea bag 2gr foil  

8.2 Τσάι μαύρο Tea bag 2gr foil  

8.3 Τσάι πράσινο Tea bag 2gr foil  

9 Φρέσκοστυμμένοι χυμοί    

9.1 Χυμός πορτοκάλι Ποτήρι 220-250 ml  

9.2 Χυμός από διάφορα φρούτα Ποτήρι 220-250 ml  

10 Νερό    

10.1 
Μεταλλικό εμφιαλωμένο νερό (όχι 

επιτραπέζιο) 
Μπουκάλι 500 ml  

10.2 
Μεταλλικό εμφιαλωμένο νερό (όχι 

επιτραπέζιο) 
Μπουκάλι 1,5 Lt  

11 Χυμοί εμφιαλωμένοι    

11.1 Χυμός πορτοκάλι Συσκευασία  250-330 ml  

11.2 Χυμός μήλο-πορτοκάλι-βερύκοκο Συσκευασία  250-330 ml  

11.3 Χυμός μήλο-πορτοκάλι-καρότο Συσκευασία  250-330 ml  

12 Γάλατα    

12.1 Φρέσκο γάλα 3,7% λιπαρά Συσκευασία 1 lt  

12.2 Φρέσκο γάλα 3,7% λιπαρά Συσκευασία 500 ml  

12.3 Φρέσκο γάλα 1,5% λιπαρά Συσκευασία 1 lt  

12.4 Γάλα υψηλής παστερίωσης 1,5% λιπαρά Συσκευασία 1 lt  

13 Αναψυκτικά    

13.1 Cola Συσκευασία 330 ml  

13.2 Cola Συσκευασία 500 ml  

13.3 Πορτοκαλάδα Συσκευασία 330 ml  

13.4 Πορτοκαλάδα Συσκευασία 500 ml  

13.5 Λεμονάδα Συσκευασία 330 ml  

13.6 Λεμονάδα Συσκευασία 500 ml  

13.7 Τσάι Συσκευασία 330 ml  

13.8 Τσάι Συσκευασία 500 ml  

14 Γιαούρτι    

14.1 Γιαούρτι αγελάδος στραγγιστό 10% Συσκευασία 200 gr  

14.2 Γιαούρτι αγελάδος στραγγιστό 2% Συσκευασία 200 gr  

14.3 Γιαούρτι αγελάδος στραγγιστό με φρούτα Συσκευασία 170 gr  

14.4 Γιαούρτι πρόβειο Συσκευασία 240 gr  

15 Κυρίως πιάτο (άνευ γαρνιτούρας)    

15.1 Αρνί Μερίδα 125 gr  

15.2 Μοσχάρι Μερίδα 125 gr  

15.3 Χοιρινό Μερίδα 125 gr  

15.4 Κιμάς Μερίδα 125 gr  

15.5 Κοτόπουλο Μερίδα 125 gr  

15.6 Γαλοπούλα Μερίδα 125 gr  

15.7 Ψάρι Μερίδα 125 gr  



15.8 Ζυμαρικά Μερίδα 220 gr  

15.9 Ρύζι Μερίδα 350 gr  

15.10 Όσπρια Μερίδα 350 gr  

15.11 Λαδερά Μερίδα 350 gr  

15.12 Γαρνιτούρα (όπου απαιτείται)  180 gr  

16 Σαλάτα    

16.1 
Σαλάτα χωριάτικη 

(ντομάτα, αγγούρι, ελιές, πιπεριά, φέτα, 
ρίγανη) 

Μερίδα 190 gr  

16.2 
Σαλάτα του Σεφ 

(μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι, ζαμπόν, τυρί 
ένταμ, αυγό) 

Μερίδα 190 gr  

16.3 
Σαλάτα του Καίσαρα 

(κοτόπουλο, μαρούλι, κρουτόν, ντομάτα, 
αγγούρι) 

Μερίδα 190 gr  

16.4 
Τονοσαλάτα 

(τόνος, μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι) 
Μερίδα 190 gr  

16.5 Σαλάτα αγγούρι-ντομάτα Μερίδα 190 gr  

16.6 Σαλάτα ρόκα παρμεζάνα Μερίδα 190 gr  

16.7 Σαλάτα εποχής (λάχανο, μαρούλι κτλ) Μερίδα 190 gr  

16.8 
Σαλάτα με λοιπά συστατικά  

(χόρτα, μπρόκολο κτλ) 
Μερίδα 190 gr  

17 Επιδόρπιο    

17.1 Φρούτο εποχής (μπανάνα / μήλο) Μερίδα 150 - 180 gr  

17.2 Φρουτοσαλάτα εποχής Μερίδα 190 gr  

17.3 Σοκολατίνα Τμχ 70 gr  

17.4 Mousse σοκολάτα Τμχ 70 gr  

17.5 Cheesecake Τμχ 70 gr  

17.6 Προφιτερόλ Τμχ 70 gr  

17.7 Τυραμισού Τμχ 70 gr  

17.8 Καρυδόπιτα Τμχ 70 gr  

17.9 Χαλβάς σιμιγδαλένιος Μερίδα 70 gr  

 


